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OCENIANIA DOPUSZCZAJACY DOSTATECZNY DOBRY BARDZO DOBRY CELUJACY
Postawy do 1. Bardzo czgsto jest nieprzygoto- 1. Jest nieprzygotowany do zajeé wy- 1. Jest przygotowany do zaje¢ wycho- | 1. Jest przygotowany do zaje¢ wycho- 1. Jest zawsze przygotowany do zajec
przedmiotu wany do lekcji, zapomina stroju; chowania fizycznego, m.in. posiada wania fizycznego, m.in. posiada odpo- | wania fizycznego, m.in. posiada odpo- wychowania fizycznego, m.in. posiada
wychowanie fi- | 2. Czgsto nie ¢wiczy na lekcjach z odpowiedni strdj sportowy, ale czgsto | wiedni strdj sportowy, ale zdarza mu wiedni stroj sportowy, ale sporadycznie | odpowiedni stroj sportowy;
zyczne i po- btahych powodow zdrowotnych, ro- | zdarza mu si¢ nie bra¢ udziatu w lek- si¢ nie bra¢ udziatu w lekcjach z roz- nie bierze udziatu w lekcjach z réznych | 2. Nie ¢wiczy na lekcjach z tylko z bar-
stawy do ak- dzinnych lub osobistych; cjach z roznych powodow; nych powodow; powodow; dzo waznych powodow zdrowotnych,
tywnosci i 3. Charakteryzuje si¢ niskim pozio- | 2. Nie ¢wiczy na lekcjach z bfahych 2. Nie ¢wiczy na lekcjach z tylko z 2. Nie ¢wiczy na lekcjach z tylko z bar- | rodzinnych lub osobistych;
sprawnosci fi- mem kultury osobistej; powodow zdrowotnych, rodzinnych waznych powodow zdrowotnych, ro- dzo waznych powodow zdrowotnych, 3. Charakteryzuje si¢ wysokim pozio-
zycznej 4. Bardzo czgsto uzywa nieodpo- lub osobistych; dzinnych lub osobistych; rodzinnych lub osobistych; mem kultury osobistej;

wiednich sformutowan w kontak-
tach interpersonalnych z rowie$ni-
kami w klasie oraz w stosunku do
nauczyciela czy innych pracowni-
kow szkoty;

5. Nie wspotpracuje z nauczycie-
lami wychowania fizycznego na
rzecz szkolnej lub $rodowiskowej
kultury fizycznej;

6. Nie uczgszcza na zajgcia spor-
towo-rekreacyjne;

7. Nigdy nie podejmuje indywidual-
nych form aktywnosci fizycznej w
czasie wolnym.

3. Charakteryzuje si¢ przecigtnym po-
ziomem kultury osobistej;

4. Czesto uzywa nieodpowiednich
sformutowan w kontaktach interperso-
nalnych z réwiesnikami w klasie oraz
w stosunku do nauczyciela czy innych
pracownikow szkoty;

5. Nie wspolpracuje z nauczycielami
wychowania fizycznego na rzecz
szkolnej lub srodowiskowej kultury
fizycznej;

6. Nie uczgszcza na zajgcia sportowo-
rekreacyjne;

7. Nigdy nie podejmuje indywidual-
nych form aktywnosci fizycznej w
czasie wolnym.

3. Charakteryzuje si¢ whasciwym po-
ziomem kultury osobistej;

4. Nie zawsze uzywa odpowiednich
sformutowan w kontaktach interperso-
nalnych z rowiesnikami w klasie oraz
w stosunku do nauczyciela czy innych
pracownikow szkoty;

5.Sporadycznie wspotpracuje z nau-
czycielami wychowania fizycznego na
rzecz szkolnej lub srodowiskowej kul-
tury fizycznej;

6. Nie uczgszcza na zajgcia sportowo-
rekreacyjne;

7. Raczej nie podejmuje indywidual-
nych form aktywnosci fizycznej w
czasie wolnym.

3. Charakteryzuje si¢ wlasciwym pozio-
mem kultury osobistej;

4.Uzywa odpowiednich sformutowan w
kontaktach interpersonalnych z rowie-
$nikami w klasie oraz w stosunku do
nauczyciela czy innych pracownikow
szkoty;

5.Chetnie wspotpracuje z nauczycielami
wychowania fizycznego na rzecz szkol-
nej lub srodowiskowej kultury fizycz-
nej;

6.Uczgszcza na zajgcia sportowo-rekre-
acyjne;

7. Niekiedy podejmuje indywidualne
formy aktywnosci fizycznej w czasie
wolnym.

4.Uzywa wilasciwych sformutowan w
kontaktach interpersonalnych z rowie-
$nikami w klasie oraz w stosunku do na-
uczyciela czy innych pracownikéw
szkoty;

5.Bardzo chetnie wspotpracuje z nau-
czycielami wychowania fizycznego na
rzecz szkolnej lub srodowiskowej kul-
tury fizycznej;

6.Uczeszcza na zajecia sportowo-rekrea-
cyjne;

7. Podejmuje indywidualny program tre-
ningowy w celu poprawy wyniku w da-
nej probie sprawnosci fizyczne;.

Wiadomosci i
umiejetnosci

1. W spos6b nieudolny wykonuje
wickszos¢ ¢wiczen w czasie lekeji;
2. Nie podejmuje proby pokazywa-
nie i demonstrowania umiejetnosci
ruchowych;

3. Nie podejmuje proby przeprowa-
dzenia rozgrzewki lub ¢wiczen
ksztaltujacych poprawnie pod
wzgledem merytorycznym i meto-
dycznym;

4. Nie probuje samodzielnie pod
wzgledem psychomotorycznym
przygotowac si¢ do wybranego
fragmentu zajgc;

1. W sposob dostateczny wykonuje
wiekszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji;

2. Nie probuje pokazywac i demon-
strowa¢ umiej¢tnosci ruchowych;

3. Nie probuje przeprowadzi¢ roz-
grzewki lub ¢wiczen ksztattujacych
poprawnie pod wzgledem merytorycz-
nym i metodycznym;

4. Nie probuje samodzielnie pod
wzgledem psychomotorycznym przy-
gotowac si¢ do wybranego fragmentu
zajeé;

5. Z pomocg nauczyciela lub wspot-
¢wiczacych przygotowuje miejsce

¢éwiczen,;

1. W sposob dobry wykonuje wigk-
szo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji;

2. Probuje pokazywac i demonstrowaé
niektore umiejetnosci ruchowe;

3. Prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia
ksztaltujace w miare poprawnie pod
wzgledem merytorycznym i meto-
dycznym;

4. Samodzielnie pod wzglgdem psy-
chomotorycznym przygotowuje si¢ do
wybranego fragmentu zajgc¢, ale czg-
sto to przygotowanie wymaga dodat-
kowych uwag i zalecen nauczyciela;

1. W sposob bardzo dobry wykonuje
wigkszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji;

2. Pokazuje i demonstruje niektore
umiejetnosci ruchowe;

3. Prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia
ksztaltujace poprawnie pod wzglgdem
merytorycznym i metodycznym;

4. Samodzielnie pod wzglgedem psycho-
motorycznym przygotowuje si¢ do wy-
branego fragmentu zajec;

5. Z pomocg nauczyciela lub wspotéwi-
czacych przygotowuje miejsce ¢wiczen;
6. Stosuje zasady bezpiecznej organiza-
cji zajgé wif;

1. W spos6b bardzo dobry wykonuje
wszystkie ¢wiczenia w czasie lekcji;

2. Pokazuje i demonstruje wickszos¢
umiejetnosei ruchowych;

3. Prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia
ksztattujace bardzo poprawnie pod
wzgledem merytorycznym i metodycz-
nym;

4. Samodzielnie pod wzglgdem psycho-
motorycznym przygotowuje si¢ do wy-
branego fragmentu zajgé;

5. Samodzielnie przygotowuje miejsce
éwiczen;

6. W sposob bezwzgledny stosuje za-
sady bezpiecznej organizacji zaje¢ wf;




5. Podejmuje probe z pomoca nau-
czyciela lub wspotéwiczacych przy-
gotowaé miejsce ¢wiczen;

6. Bardzo czgsto nie stosuje zasad
bezpiecznej organizacji zaje¢ wi, a
zachowanie ucznia na lekcji moze
zagraza¢ zdrowiu i zyciu wspotéwi-
czacych;

7. Nie dba o stan techniczny urza-
dzen, przyboréw i obiektéw sporto-
wych szkoty;

8. Zalicza tylko pojedyncze testy i
proby sprawnosciowe ujgte w pro-
gramie nauczania;

9. Nie poprawia i nie uzupetnia
prob sprawnosciowych, w ktorych
nie uczestniczyt z waznych powo-
dow osobistych, rodzinnych lub
zdrowotnych;

10. Nie uzyskuje zadnego postgpu
w kolejnych probach sprawnoscio-
wych, np. w ciagu roku szkolnego;
11. Nigdy nie podejmuje indywidu-
alnego programu treningowego w
celu poprawy wyniku w danej pro-
bie sprawnosci fizycznej;

12. Zalicza niektore sprawdziany
umiejetnosci ruchowych z razacymi
bledami technicznymi lub taktycz-
nymi;

13. Wykonuje ¢wiczenia zawsze
niezgodnie z przepisami lub zasa-
dami obowiazujacymi w konkuren-
cjach indywidualnych lub zespoto-
wych;

14. Wykonuje ¢wiczenia o bardzo
niskim stopniu trudnosci;

15. Wykonuje zadania ruchowe
mato efektownie i zawsze mato
efektywnie, np. nie trafia do branki
czy nie rzuca celnie do kosza;

16. Nie probuje zastosowac opano-
wanych umiejetnosci ruchowych w
czasie gry whasciwej lub szkolnej;
17. Zalicza sprawdziany pisemne i
testy na ocen¢ dopuszczajaca;

18. Stosuje tylko niektore przepisy i
zasady sportéw indywidualnych
oraz zespotowych, ktore byty nau-
czane w trakcie zaje¢ wychowania
fizycznego;

6. Czgsto nie stosuje zasad bezpiecz-
nej organizacji zaj¢¢ wf;

7. Dba o stan techniczny urzadzen,
przyborow i obiektow sportowych
szkoty, ale aktywnos¢ ta wymaga
zawsze dodatkowej interwencji wy-
chowawczej prowadzacego zajgcia;

8. Zalicza tylko niektore testy i proby
sprawnosciowe ujgte w programie na-
uczania;

9. Nie poprawia i nie uzupetnia prob
sprawnosciowych, w ktorych nie
uczestniczyt z waznych powodow
osobistych, rodzinnych lub zdrowot-
nych;

10. Nie uzyskuje zadnego postgpu w
kolejnych probach sprawnosciowych,
np. w ciagu roku szkolnego;

11. Nigdy nie podejmuje indywidual-
nego programu treningowego w celu
poprawy wyniku w danej probie
sprawnosci fizycznej;

12. Zalicza wszystkie sprawdziany
umiejetnosci ruchowych z duzymi
bledami technicznymi lub taktycz-
nymi;

13. Wykonuje ¢wiczenia prawie zaw-
sze niezgodnie z przepisami lub zasa-
dami obowigzujacymi w konkuren-
cjach indywidualnych lub zespoto-
wych;

14. Wykonuje ¢wiczenia o niskim
stopniu trudnosci;

15. Wykonuje zadania ruchowe mato
efektownie i zawsze mato efektywnie,
np. nie trafia do branki czy nie rzuca
celnie do kosza;

16. Nie zawsze probuje stosowac opa-
nowanych umiejetnosci ruchowych w
czasie gry wiasciwej lub szkolnej;

17. Zalicza sprawdziany pisemne i te-
sty na oceng dostateczna;,

18. Stosuje niektore przepisy i zasady
sportow indywidualnych oraz zespo-
towych, ktore byly nauczane w trakcie
zaje¢ wychowania fizycznego;

19. Posiada dostateczng wiedzg na te-
mat rozwoju fizycznego i motorycz-
nego.

5. Z pomocg nauczyciela lub wspot-
¢wiczacych przygotowuje miejsce
¢éwiczen;

6. Nie zawsze stosuje zasady bez-
piecznej organizacji zaje¢ wf;

7. Dba o stan techniczny urzadzen,
przyborow i obiektow sportowych
szkoty, ale aktywnos¢ ta wymaga do-
datkowej interwencji wychowawczej
prowadzacego zajgcia;

8. Zalicza wigkszo$¢ testow i prob
sprawnosciowych ujetych w progra-
mie nauczania;

9. Poprawia i uzupetnia proby spraw-
nosciowe, w ktorych nie uczestniczyt
z waznych powodow osobistych, ro-
dzinnych lub zdrowotnych za wyrazna
namowa nauczyciela;

10. Uzyskuje niewielki postep w ko-
lejnych probach sprawno$ciowych,
np. w ciagu roku szkolnego;

11. Raczej nie podejmuje indywidual-
nego programu treningowego w celu
poprawy wyniku w danej probie
sprawnosci fizycznej;

12. Zalicza wszystkie sprawdziany
umiejetnosci ruchowych z niewiel-
kimi btedami technicznymi lub tak-
tycznymi;

13. Wykonuje ¢wiczenia nie zawsze
zgodnie z przepisami lub zasadami
obowiazujacymi w konkurencjach in-
dywidualnych lub zespotowych;

14. Wykonuje ¢wiczenia o przecigt-
nym stopniu trudnosci;

15. Wykonuje zadania ruchowe efek-
townie, ale zawsze mato efektywnie,
np. nie trafia do branki czy nie rzuca
celnie do kosza;

16. Probuje zastosowac¢ opanowane
umiejetnosei ruchowych w czasie gry
wiasciwej lub szkolnej;

17. Zalicza sprawdziany pisemne i te-
sty na ocen¢ dobra;

18. Stosuje przepisy i zasady sportow
indywidualnych oraz zespotowych,
ktore byly nauczane w trakcie zajgé
wychowania fizycznego;

19. Posiada dobrg wiedzg na temat
rozwoju fizycznego i motorycznego.

7. Stara si¢ dba¢ o stan techniczny urza-
dzen, przyborow i obiektow sportowych
szkoty;

8. Zalicza prawie wszystkie testy i
proby sprawno$ciowe ujete w progra-
mie nauczania;

9. Poprawia lub uzupetnia proby spraw-
nosciowe, w ktorych nie uczestniczyt z
waznych powodow osobistych, rodzin-
nych lub zdrowotnych za namowa nau-
czyciela;

10. Uzyskuje znaczny postep w kolej-
nych probach sprawnosciowych, np. w
ciggu roku szkolnego;

11. Zalicza wszystkie sprawdziany
umiejetnosci ruchowych z niewielkimi
bledami technicznymi lub taktycznymi;
12. Wykonuje ¢wiczenia nie zawsze
zgodnie z przepisami lub zasadami obo-
wigzujacymi w konkurencjach indywi-
dualnych lub zespotowych;

13. Wykonuje ¢wiczenia o duzym stop-
niu trudnosci;

14. Wykonuje zadania ruchowe efek-
townie, ale nie zawsze efektywnie, np.
sporadycznie trafia do branki czy rzuca
celnie do kosza;

15. Stosuje opanowane umiejetnosci ru-
chowe w czasie gry wlasciwej lub
szkolnej;

16. Zalicza sprawdziany pisemne i te-
sty na ocen¢ bardzo dobra;

17. Stosuje prawie wszystkie przepisy i
zasady sportéw indywidualnych oraz
zespotowych, ktore byly nauczane w
trakcie zaj¢¢ wychowania fizycznego;
18. Posiada bardzo dobrg wiedze na te-
mat rozwoju fizycznego i motorycz-
nego.

7.Poczuwa si¢ do wspotodpowiedzialno-
$ci za stan techniczny urzadzen, przybo-
réw 1 obiektow sportowych szkoty;

8. Zalicza wszystkie testy 1 proby spraw-
nosciowe ujete w programie nauczania;
9. Samodzielnie zabiega o poprawg lub
uzupetnienie proby sprawnosciowej, w
ktorej nie uczestniczyl z waznych po-
wodow osobistych, rodzinnych lub zdro-
wotnych;

10. Uzyskuje bardzo znaczny postep w
kolejnych probach sprawnosciowych,
np. w ciagu roku szkolnego;

11. Zalicza wszystkie sprawdziany
umiejetnosci ruchowych bez jakichkol-
wiek bledow technicznych lub taktycz-
nych;

12. Wykonuje ¢wiczenia zgodnie z prze-
pisami lub zasadami obowigzujacymi w
konkurencjach indywidualnych lub ze-
spotowych;

13. Wykonuje ¢wiczenia o znacznym
stopniu trudnosci;

14. Wykonanie zadania ruchowego
przez ucznia moze by¢ zawsze przykta-
dem i wzorem do nasladowania dla in-
nych ¢wiczacych;

15. Stosuje opanowane umiejetnosci ru-
chowe w czasie gry wiasciwej lub szkol-
nej;

16. Zalicza sprawdziany pisemne i testy
na oceng¢ bardzo dobra;

17. Stosuje wszystkie przepisy i zasady
sportéw indywidualnych oraz zespoto-
wych, ktore byty nauczane w trakcie za-
je¢ wychowania fizycznego;

18. Posiada rozlegta wiedz¢ na temat
rozwoju fizycznego i motorycznego.




19. Posiada niewielka wiedz¢ na te-
mat rozwoju fizycznego i motorycz-
nego.
Kompetencji 1. Nie bierze udziatu w klasowych i | 1. Nie bierze udziatu w klasowych i 1. Bierze udziat w klasowych i szkol- 1. Reprezentuje szkot¢ na zawodach 1. Reprezentuje szkotg na zawodach
spolecznych szkolnych zawodach sportowych; szkolnych zawodach sportowych; nych zawodach sportowych; sportowych na poziomie miejskim lub sportowych na poziomie powiatu, re-
2. Nie petni funkcji lidera grupy 2. Nie peni funkcji lidera grupy ¢wi- 2. Dobrze pelni funkcje lidera grupy gminnym; jonu, wojewodztwa lub w zawodach
¢wiczebnej lub kapitana druzyny; czebnej lub kapitana druzyny; ¢wiczebnej lub kapitana druzyny; 2. Bardzo dobrze petni funkcje lidera ogolnopolskich;
3. Stopien opanowania umiej¢tnosci | 3. Stopien opanowania umiejetnosci 3. Stopien opanowania umiejgtnosci grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny; | 2. Wzorowo pelni funkcje¢ lidera grupy
ruchowych przez ucznia nie ruchowych przez ucznia nie wptywa ruchowych przez ucznia nie wptywa 3. Stopien opanowania umiejg¢tnosci ru- | ¢wiczebnej lub kapitana druzyny;
wptywa na wyniki druzyn szkol- na wyniki druzyn szkolnych w zawo- na wyniki druzyn szkolnych w zawo- chowych przez ucznia wpltywa na wy- 3. Stopien opanowania umiej¢tnosci ru-
nych w zawodach i rozgrywkach dach i rozgrywkach roéznych szczebli; | dach i rozgrywkach roznych szczebli; | niki druzyn szkolnych w zawodach i chowych przez ucznia w sposob zna-
réznych szczebli; 4. Wykazuje si¢ przecigtnym zakre- 4. Wykazuje si¢ dobrym zakresem rozgrywkach roéznych szczebli; czacy wptywa na wyniki druzyn szkol-
4. Wykazuje si¢ niskim zakresem sem wiedzy nt. biezacych wydarzen wiedzy nt. biezacych wydarzen spor- 4. Wykazuje si¢ bardzo dobrym zakre- nych w zawodach i rozgrywkach roz-
wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w §rodowisku lokalnym i | towych w kraju i za granica. sem wiedzy nt. biezacych wydarzen nych szczebli;
sportowych w $rodowisku lokalnym | kraju. sportowych w kraju i za granica. 4. Wykazuje si¢ duzym zakresem wie-
i kraju. dzy nt. biezacych wydarzen sportowych
w kraju i za granica.
5. Uprawia dyscypliny lub konkurencje
sportowe w innych klubach lub sekcjach
sportowych, podejmuje dowolne formy
aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.
6. Systematycznie bierze udziat w zaje-
ciach sportowo-rekreacyjnych;
7. Stosuje opanowane umiejgtnosci ru-
chowe w czasie zawodow i rozgrywek
sportowych.
Systematycz- 1. Uzyskat ocen¢ dopuszczajaca w 1. Uzyskat oceng dostateczng w kaz- 1. Uzyskat oceng dobrg w kazdym 1. Uzyskat oceng bardzo dobra w kaz- 1. Uzyskat oceng celujaca w kazdym
nego udzialu w | kazdym miesigcu potrocza za syste- | dym miesigcu potrocza za systema- miesigcu potrocza za systematyczny i | dym miesigcu potrocza za systema- miesigcu potrocza za systematyczny i
lekcjach wy- matyczny i aktywny udziat w obli- tyczny i aktywny udziat w obligato- aktywny udziat w obligatoryjnych tyczny i aktywny udziat w obligatoryj- aktywny udziat w obligatoryjnych lek-
chowania fi- gatoryjnych lekcjach wf. ryjnych lekcjach wf. lekcjach wf. nych lekcjach wf. cjach wf.
zycznego
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OCENIANIA DOPUSZCZAJACY DOSTATECZNY DOBRY BARDZO DOBRY CELUJACY
Postawy do 1. Bardzo czgsto jest nieprzygoto- 1. Jest nieprzygotowany do zajgé wy- 1. Jest przygotowany do zaje¢ wycho- | 1. Jest przygotowany do zajgé wycho- 1. Jest zawsze przygotowany do zajec
przedmiotu wany do lekcji, zapomina stroju; chowania fizycznego, m.in. posiada wania fizycznego, m.in. posiada odpo- | wania fizycznego, m.in. posiada odpo- wychowania fizycznego, m.in. posiada
wychowanie fi- | 2. Czesto nie ¢wiczy na lekcjach z odpowiedni stroj sportowy, ale czgsto | wiedni strdj sportowy, ale zdarza mu wiedni stroj sportowy, ale sporadycznie | odpowiedni strdj sportowy;
zyczne i po- btahych powodow zdrowotnych, ro- | zdarza mu si¢ nie bra¢ udziatu w lek- si¢ nie bra¢ udziatu w lekcjach z r6z- nie bierze udzialu w lekcjach z r6znych | 2. Nie ¢wiczy na lekcjach z tylko z bar-
stawy do ak- dzinnych lub osobistych; cjach z r6znych powodow; nych powodow; powodow; dzo waznych powodow zdrowotnych,
tywnosci i 3. Charakteryzuje si¢ niskim pozio- | 2. Nie ¢wiczy na lekcjach z btahych 2. Nie ¢wiczy na lekcjach z tylko z 2. Nie ¢wiczy na lekcjach z tylko z bar- | rodzinnych lub osobistych;
sprawnosci fi- mem kultury osobistej; powodow zdrowotnych, rodzinnych waznych powodow zdrowotnych, ro- dzo waznych powodow zdrowotnych, 3. Charakteryzuje si¢ wysokim pozio-
zycznej 4. Bardzo czgsto uzywa nieodpo- lub osobistych; dzinnych lub osobistych; rodzinnych lub osobistych; mem kultury osobistej;

wiednich sformutowan w kontak-
tach interpersonalnych z rowiesni-
kami w klasie oraz w stosunku do
nauczyciela czy innych pracowni-
koéw szkoty;

5. Nie wspolpracuje z nauczycie-
lami wychowania fizycznego na

3. Charakteryzuje si¢ przecigtnym po-
ziomem kultury osobistej;

4. Czgsto uzywa nieodpowiednich
sformutowan w kontaktach interperso-
nalnych z rowie$nikami w klasie oraz
w stosunku do nauczyciela czy innych
pracownikow szkoty;

3. Charakteryzuje si¢ wlasciwym po-
ziomem kultury osobistej;

4. Nie zawsze uzywa odpowiednich
sformutowan w kontaktach interperso-
nalnych z rowiesnikami w klasie oraz
w stosunku do nauczyciela czy innych
pracownikow szkoty;

3. Charakteryzuje si¢ wlasciwym pozio-
mem kultury osobistej;

4.Uzywa odpowiednich sformutowan w
kontaktach interpersonalnych z rowie-
$nikami w klasie oraz w stosunku do
nauczyciela czy innych pracownikow
szkoly;

4.Uzywa wiasciwych sformutowan w
kontaktach interpersonalnych z rowie-
$nikami w klasie oraz w stosunku do na-
uczyciela czy innych pracownikow
szkoly;

5.Bardzo chetnie wspotpracuje z nau-
czycielami wychowania fizycznego na




rzecz szkolnej lub srodowiskowej
kultury fizycznej;

6. Nie uczgszcza na zajgcia spor-
towo-rekreacyjne;

7. Nigdy nie podejmuje indywidual-
nych form aktywnosci fizycznej w
czasie wolnym.

5. Nie wspotpracuje z nauczycielami
wychowania fizycznego na rzecz
szkolnej lub srodowiskowej kultury
fizyczneyj;

6. Nie uczgszcza na zajecia sportowo-
rekreacyjne;

7. Nigdy nie podejmuje indywidual-
nych form aktywnosci fizycznej w
czasie wolnym.

5.Sporadycznie wspotpracuje z nau-
czycielami wychowania fizycznego na
rzecz szkolnej lub srodowiskowej kul-
tury fizycznej;

6. Nie uczgszcza na zajecia sportowo-
rekreacyjne;

7. Raczej nie podejmuje indywidual-
nych form aktywnosci fizycznej w
czasie wolnym.

5.Chetnie wspoélpracuje z nauczycielami
wychowania fizycznego na rzecz szkol-
nej lub $rodowiskowej kultury fizycz-
nej;

6.Uczgszcza na zajecia sportowo-rekre-
acyjne;

7. Niekiedy podejmuje indywidualne
formy aktywnosci fizycznej w czasie
wolnym.

rzecz szkolnej lub srodowiskowej kul-
tury fizycznej;

6.Uczgszcza na zajgcia sportowo-rekrea-
cyjne;

7. Podejmuje indywidualny program tre-
ningowy w celu poprawy wyniku w da-
nej probie sprawnosci fizyczne;j.

Wiadomosci i
umiejetnosSci

1. W sposob nieudolny wykonuje
wickszo$¢ ¢wiczen w czasie lekeji;
2. Nie podejmuje proby pokazywa-
nie i demonstrowania umiejetnosci
ruchowych;

3. Nie podejmuje proby przeprowa-
dzenia rozgrzewki lub ¢wiczen
ksztattujacych poprawnie pod
wzgledem merytorycznym i meto-
dycznym;

4. Nie probuje samodzielnie pod
wzgledem psychomotorycznym
przygotowac si¢ do wybranego
fragmentu zajec;

5. Podejmuje probeg z pomoca nau-
czyciela lub wspotéwiczacych przy-
gotowac miejsce ¢wiczen;

6. Bardzo czgsto nie stosuje zasad
bezpiecznej organizacji zaje¢ wf, a
zachowanie ucznia na lekcji moze
zagraza¢ zdrowiu i zyciu wspotéwi-
czacych;

7. Nie dba o stan techniczny urza-
dzef, przyboréw i obiektow sporto-
wych szkoty;

8. Zalicza tylko pojedyncze testy i
proby sprawnosciowe ujete w pro-
gramie nauczania;

9. Nie poprawia i nie uzupetnia
prob sprawnosciowych, w ktorych
nie uczestniczyl z waznych powo-
dow osobistych, rodzinnych lub
zdrowotnych;

10. Nie uzyskuje zadnego postgpu
w kolejnych probach sprawnoscio-
wych, np. w ciagu roku szkolnego;
11. Nigdy nie podejmuje indywidu-
alnego programu treningowego w
celu poprawy wyniku w danej pro-
bie sprawnosci fizycznej;

12. Zalicza niektore sprawdziany
umiejetnosci ruchowych z razacymi
btgdami technicznymi lub taktycz-
nymi;

1. W sposob dostateczny wykonuje
wiekszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji;

2. Nie probuje pokazywac i demon-
strowa¢ umiejetnosci ruchowych;

3. Nie probuje przeprowadzi¢ roz-
grzewki lub ¢wiczen ksztattujacych
poprawnie pod wzgledem merytorycz-
nym i metodycznym;

4. Nie probuje samodzielnie pod
wzgledem psychomotorycznym przy-
gotowac si¢ do wybranego fragmentu
zajec;

5. Z pomoca nauczyciela lub wspot-
¢wiczacych przygotowuje miejsce
¢éwiczen;

6. Czesto nie stosuje zasad bezpiecz-
nej organizacji zaje¢ wf

7. Dba o stan techniczny urzadzen,
przyborow i obiektow sportowych
szkoty, ale aktywnos¢ ta wymaga
zawsze dodatkowej interwencji wy-
chowawczej prowadzacego zajecia;
8. Zalicza tylko niektore testy i proby
sprawnosciowe ujg¢te w programie na-
uczania,

9. Nie poprawia i nie uzupetnia prob
sprawnosciowych, w ktorych nie
uczestniczyt z waznych powodow
osobistych, rodzinnych lub zdrowot-
nych;

10. Nie uzyskuje zadnego postgpu w
kolejnych probach sprawnosciowych,
np. w ciagu roku szkolnego;

11. Nigdy nie podejmuje indywidual-
nego programu treningowego w celu
poprawy wyniku w danej probie
sprawnosci fizycznej;

12. Zalicza wszystkie sprawdziany
umiejetnosei ruchowych z duzymi
btgedami technicznymi lub taktycz-
nymi;

13. Wykonuje ¢wiczenia prawie zaw-
sze niezgodnie z przepisami lub zasa-

1. W sposob dobry wykonuje wigk-
Szo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji;

2. Probuje pokazywac i demonstrowaé
niektore umiejetnosci ruchowe;

3. Prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia
ksztalttujace w miar¢ poprawnie pod
wzgledem merytorycznym i meto-
dycznym;

4. Samodzielnie pod wzglgdem psy-
chomotorycznym przygotowuje si¢ do
wybranego fragmentu zajec, ale czg-
sto to przygotowanie wymaga dodat-
kowych uwag i zalecen nauczyciela;
5. Z pomoca nauczyciela lub wspot-
¢wiczacych przygotowuje miejsce
éwiczen,;

6. Nie zawsze stosuje zasady bez-
piecznej organizacji zajg¢ wf;

7. Dba o stan techniczny urzadzen,
przyborow i obiektow sportowych
szkoly, ale aktywnos$¢ ta wymaga do-
datkowej interwencji wychowawczej
prowadzacego zajecia;

8. Zalicza wigkszo$¢ testow i prob
sprawnosciowych ujetych w progra-
mie nauczania;

9. Poprawia i uzupetnia proby spraw-
nosciowe, w ktorych nie uczestniczyt
z waznych powodow osobistych, ro-
dzinnych lub zdrowotnych za wyrazng
namowa nauczyciela;

10. Uzyskuje niewielki postep w ko-
lejnych probach sprawnosciowych,
np. w ciagu roku szkolnego;

11. Raczej nie podejmuje indywidual-
nego programu treningowego w celu
poprawy wyniku w danej probie
sprawnosci fizycznej;

12. Zalicza wszystkie sprawdziany
umiejgtnosci ruchowych z niewiel-
kimi btgdami technicznymi lub tak-
tycznymi;

13. Wykonuje ¢wiczenia nie zawsze
zgodnie z przepisami lub zasadami

1. W sposob bardzo dobry wykonuje
wigkszos$¢ ¢wiczen w czasie lekcji;

2. Pokazuje i demonstruje niektore
umiejetnosci ruchowe;

3. Prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia
ksztattujace poprawnie pod wzglgdem
merytorycznym i metodycznym;

4. Samodzielnie pod wzglgdem psycho-
motorycznym przygotowuje si¢ do wy-
branego fragmentu zajec;

5. Z pomocg nauczyciela lub wspotéwi-
czacych przygotowuje miejsce ¢wiczen;
6. Stosuje zasady bezpiecznej organiza-
cji zajeé wi;

7. Stara si¢ dba¢ o stan techniczny urza-
dzen, przybordw i obiektéw sportowych
szkoty;

8. Zalicza prawie wszystkie testy i
proby sprawno$ciowe ujete w progra-
mie nauczania;

9. Poprawia lub uzupehnia proby spraw-
nosciowe, w ktorych nie uczestniczyt z
waznych powodow osobistych, rodzin-
nych lub zdrowotnych za namowa nau-
czyciela;

10. Uzyskuje znaczny postep w kolej-
nych probach sprawnosciowych, np. w
ciagu roku szkolnego;

11. Zalicza wszystkie sprawdziany
umiejetnosei ruchowych z niewielkimi
bledami technicznymi lub taktycznymi;
12. Wykonuje ¢wiczenia nie zawsze
zgodnie z przepisami lub zasadami obo-
wigzujacymi w konkurencjach indywi-
dualnych lub zespotowych;

13. Wykonuje ¢wiczenia o duzym stop-
niu trudnosci;

14. Wykonuje zadania ruchowe efek-
townie, ale nie zawsze efektywnie, np.
sporadycznie trafia do branki czy rzuca
celnie do kosza;

15. Stosuje opanowane umiej¢tnosci ru-
chowe w czasie gry wlasciwej lub
szkolnej;

1. W sposéb bardzo dobry wykonuje
wszystkie ¢wiczenia w czasie lekcji;

2. Pokazuje i demonstruje wigkszos¢
umiejetnosci ruchowych;

3. Prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia
ksztattujace bardzo poprawnie pod
wzgledem merytorycznym i metodycz-
nym;

4. Samodzielnie pod wzgledem psycho-
motorycznym przygotowuje si¢ do wy-
branego fragmentu zajgé;

5. Samodzielnie przygotowuje miejsce
éwiczen;

6. W sposob bezwzgledny stosuje za-
sady bezpiecznej organizacji zaje¢ wf;
7.Poczuwa si¢ do wspotodpowiedzialno-
$ci za stan techniczny urzadzen, przybo-
roéw 1 obiektow sportowych szkoty;

8. Zalicza wszystkie testy i proby spraw-
nosciowe ujete w programie nauczania;
9. Samodzielnie zabiega o poprawe lub
uzupetnienie proby sprawnosciowej, w
ktorej nie uczestniczyl z waznych po-
wodow osobistych, rodzinnych lub zdro-
wotnych;

10. Uzyskuje bardzo znaczny postep w
kolejnych probach sprawnosciowych,
np. w ciggu roku szkolnego;

11. Zalicza wszystkie sprawdziany
umieje¢tnosci ruchowych bez jakichkol-
wiek btgdow technicznych lub taktycz-
nych;

12. Wykonuje ¢wiczenia zgodnie z prze-
pisami lub zasadami obowigzujacymi w
konkurencjach indywidualnych lub ze-
spolowych;

13. Wykonuje ¢wiczenia o znacznym
stopniu trudnosci;

14. Wykonanie zadania ruchowego
przez ucznia moze by¢ zawsze przykta-
dem i wzorem do na$ladowania dla in-
nych ¢wiczacych;




13. Wykonuje ¢wiczenia zawsze
niezgodnie z przepisami lub zasa-
dami obowiazujacymi w konkuren-
cjach indywidualnych lub zespoto-
wych;

14. Wykonuje ¢wiczenia o bardzo
niskim stopniu trudnosci;

15. Wykonuje zadania ruchowe
mato efektownie i zawsze mato
efektywnie, np. nie trafia do branki
czy nie rzuca celnie do kosza;

16. Nie probuje zastosowaé opano-
wanych umiejetnosci ruchowych w
czasie gry wlasciwej lub szkolne;j;
17. Zalicza sprawdziany pisemne i
testy na ocen¢ dopuszczajaca;

18. Stosuje tylko niektore przepisy i
zasady sportow indywidualnych
oraz zespotowych, ktore byty nau-
czane w trakcie zaje¢ wychowania
fizycznego;

19. Posiada niewielka wiedz¢ na te-
mat rozwoju fizycznego i motorycz-
nego.

dami obowigzujacymi w konkuren-
cjach indywidualnych lub zespoto-
wych;

14. Wykonuje ¢wiczenia o niskim
stopniu trudnosci;

15. Wykonuje zadania ruchowe mato
efektownie i zawsze mato efektywnie,
np. nie trafia do branki czy nie rzuca
celnie do kosza;

16. Nie zawsze probuje stosowac opa-
nowanych umiejetnosci ruchowych w
czasie gry wlasciwej lub szkolne;j;

17. Zalicza sprawdziany pisemne i te-
sty na oceng dostateczna;

18. Stosuje niektore przepisy i zasady
sportow indywidualnych oraz zespo-
towych, ktore byly nauczane w trakcie
zaje¢ wychowania fizycznego;

19. Posiada dostateczna wiedzg¢ na te-
mat rozwoju fizycznego i motorycz-
nego.

obowiazujacymi w konkurencjach in-
dywidualnych lub zespotowych;

14. Wykonuje ¢wiczenia o przecigt-
nym stopniu trudnosci;

15. Wykonuje zadania ruchowe efek-
townie, ale zawsze mato efektywnie,
np. nie trafia do branki czy nie rzuca
celnie do kosza;

16. Prébuje zastosowa¢ opanowane
umieje¢tnosci ruchowych w czasie gry
wiasciwej lub szkolnej;

17. Zalicza sprawdziany pisemne i te-
sty na ocen¢ dobra;

18. Stosuje przepisy i zasady sportow
indywidualnych oraz zespotowych,
ktore byly nauczane w trakcie zajgé
wychowania fizycznego;

19. Posiada dobra wiedz¢ na temat
rozwoju fizycznego i motorycznego.

16. Zalicza sprawdziany pisemne i te-
sty na ocen¢ bardzo dobra;

17. Stosuje prawie wszystkie przepisy i
zasady sportow indywidualnych oraz
zespotowych, ktore byty nauczane w
trakcie zajg¢ wychowania fizycznego;
18. Posiada bardzo dobra wiedzg¢ na te-
mat rozwoju fizycznego i motorycz-
nego.

15. Stosuje opanowane umiejgtnoscei ru-
chowe w czasie gry wiasciwej lub szkol-
nej;

16. Zalicza sprawdziany pisemne i testy
na oceng¢ bardzo dobra;

17. Stosuje wszystkie przepisy i zasady
sportow indywidualnych oraz zespoto-
wych, ktore byly nauczane w trakcie za-
je¢ wychowania fizycznego;

18. Posiada rozlegla wiedz¢ na temat
rozwoju fizycznego i motorycznego.

Kompetencji 1. Nie bierze udziatu w klasowychi | 1. Nie bierze udziatu w klasowych i 1. Bierze udziat w klasowych i szkol- 1. Reprezentuje szkote na zawodach 1. Reprezentuje szkote na zawodach
spolecznych szkolnych zawodach sportowych; szkolnych zawodach sportowych; nych zawodach sportowych; sportowych na poziomie miejskim lub sportowych na poziomie powiatu, re-
2. Nie petni funkcji lidera grupy 2. Nie pehni funkcji lidera grupy ¢wi- 2. Dobrze petni funkcje lidera grupy gminnym; jonu, wojewodztwa lub w zawodach
¢wiczebnej lub kapitana druzyny; czebnej lub kapitana druzyny; ¢wiczebnej lub kapitana druzyny; 2. Bardzo dobrze peni funkcje lidera ogolnopolskich;
3. Stopien opanowania umiej¢tnosci | 3. Stopien opanowania umiejetnosci 3. Stopien opanowania umiej¢tnosci grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny; | 2. Wzorowo pelni funkcj¢ lidera grupy
ruchowych przez ucznia nie ruchowych przez ucznia nie wptywa ruchowych przez ucznia nie wptywa 3. Stopien opanowania umieje¢tnosci ru- | ¢wiczebnej lub kapitana druzyny;
wplywa na wyniki druzyn szkol- na wyniki druzyn szkolnych w zawo- na wyniki druzyn szkolnych w zawo- chowych przez ucznia wpltywa na wy- 3. Stopien opanowania umiejgtnosci ru-
nych w zawodach i rozgrywkach dach i rozgrywkach roéznych szczebli; | dach i rozgrywkach roznych szczebli; | niki druzyn szkolnych w zawodach i chowych przez ucznia w sposob zna-
roéznych szczebli; 4. Wykazuje si¢ przecigtnym zakre- 4. Wykazuje si¢ dobrym zakresem rozgrywkach roéznych szczebli; czacy wptywa na wyniki druzyn szkol-
4. Wykazuje si¢ niskim zakresem sem wiedzy nt. biezacych wydarzen wiedzy nt. biezacych wydarzen spor- 4. Wykazuje si¢ bardzo dobrym zakre- | nych w zawodach i rozgrywkach roz-
wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w §rodowisku lokalnymi | towych w kraju i za granica. sem wiedzy nt. biezacych wydarzen nych szczebli;
sportowych w $rodowisku lokalnym | Kkraju. sportowych w kraju i za granica. 4. Wykazuje si¢ duzym zakresem wie-
i kraju. dzy nt. biezacych wydarzen sportowych
w kraju i za granica.
5. Uprawia dyscypliny lub konkurencje
sportowe w innych klubach lub sekcjach
sportowych, podejmuje dowolne formy
aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.
6. Systematycznie bierze udziat w zajg-
ciach sportowo-rekreacyjnych;
7. Stosuje opanowane umiejgtnoscei ru-
chowe w czasie zawodow i rozgrywek
sportowych.
Systematycz- 1. Uzyskat ocen¢ dopuszczajaca w 1. Uzyskat oceng dostateczna w kaz- 1. Uzyskat oceng dobra w kazdym 1. Uzyskat oceng bardzo dobra w kaz- 1. Uzyskat oceng celujaca w kazdym
nego udzialu w | kazdym miesigcu polrocza za syste- | dym miesigcu potrocza za systema- miesiacu potrocza za systematyczny i dym miesigcu polrocza za systema- miesigcu potrocza za systematyczny i
lekcjach wy- matyczny i aktywny udzial w obli- tyczny i aktywny udziat w obligato- aktywny udzial w obligatoryjnych tyczny i aktywny udziat w obligatoryj- aktywny udzial w obligatoryjnych lek-
chowania fi- gatoryjnych lekcjach wf. ryjnych lekcjach wf. lekcjach wf. nych lekcjach wf. cjach wf.

zycznego
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WARUNKI OCENIANIA ORAZ SPOSOBY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH UCZNIA
ZWYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Zalozenia ogdlne: Ocenianie osiagnie¢ edukacyjnych ucznia polega na rozpoznawaniu przez nauczycieli poziomu i postgpow w opanowaniu przez ucznia wiadomosci i umiejgtnosci w stosunku do wymagan
edukacyjnych wynikajacych z podstawy programowe;j i realizowanych w szkole programéw nauczania uwzgledniajacych t¢ podstawe.

Przy ustalaniu oceny Srédrocznej i rocznej z wychowania fizycznego uwzglednia si¢ przede wszystkim wysilek wkladany przez ucznia w wywiazywanie si¢ z obowiazkéw, wynikajacych ze specyfiki tych
zajeé, a takze systematyczno$¢ ucznia w zajeciach oraz aktywnos$¢ ucznia w dzialaniach podejmowanych przez szkole na rzecz kultury fizycznej [Rozporzadzenie MEN z dnia 22.02.2019r.]

Sposoby sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych ucznia z wychowania fizycznego: obserwacja, testy sprawnosci fizycznej, umiejetnosci, wiadomosci.

Ocena $rodroczna lub roczna nie jest srednig arytmetyczng ocen biezacych, lecz jest ustalana na podstawie ocen biezacych za systematycznos$¢, aktywnosé oraz za okreslony poziom wiadomosci, postep w opanowaniu
umiejetnosci oraz postgp sprawnosci i kompetencji spotecznych ucznia w procesie szkolnego wychowania fizycznego.

Na oceng z aktywnos$ci ma wplyw stosunek do przedmiotu wyrazajacy si¢ systematycznym i aktywnym uczestnictwem ucznia w lekcji wychowania fizycznego (przygotowanie do lekcji to: posiadanie odpowiedniego
stroju sportowego i obuwia ustalonego na poczatku roku szkolnego z nauczycielem).

W kazdym miesigcu uczen bedzie otrzymywat oceng biezaca za systematyczny i aktywny udziat w lekcjach wychowania fizycznego.

Dziewczgta moga zglosi¢ niedyspozycj¢. W czasie niedyspozycji zwalniane sa z wykonywania intensywnego wysitku fizycznego oraz krgpujacych ¢wiczen, natomiast obowiazuje je strdj sportowy i uczestnictwo w
zajeciach. Odstepstwa od tej reguly, jedynie na podstawie zaswiadczenia od lekarza specjalisty.

Uczen jest zobowigzany zaliczy¢ sprawdziany, ktore przeprowadzono podczas jego nieobecnosci w szkole. Jezeli uczen opuscit sprawdzian z przyczyn losowych, powinien go zaliczy¢ w terminie uzgodnionym z
nauczycielem.

Trenowanie w klubie sportowym nie jest rtOwnoznaczne z otrzymaniem oceny celujacej na potrocze lub na koniec roku szkolnego.

Reprezentowanie szkoly w zawodach sportowych nie jest rownoznaczne z otrzymaniem $rodrocznej oceny celujacej lub na koniec roku szkolnego.

Ocena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona za dodatkowa aktywno$¢ ucznia, np. zaudzial w zajeciach rekreacyjno-sportowych, zawodach sportowych, turniejach i rozgrywkach pozaszkolnych, udziat w
zajeciach rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia uczniéw prowadzone przez nauczycieli wychowania fizycznego.

Roczna ocena klasyfikacyjna z zaje¢ ustalana jest na podstawie oceny §rodrocznej oraz wszystkich ocen biezacych uzyskanych przez ucznia w drugim okresie nauczania.

Uczen moze nie by¢ klasyfikowany, jezeli brak jest podstaw do ustalenia srodrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej z powodu nieusprawiedliwionej nieobecnos$ci ucznia na tych zajeciach, przekraczajacej potowe
czasu przeznaczonego na te zajecia w okresie, za ktory przeprowadzana jest klasyfikacja.

Uczniowi posiadajacemu opini¢ lekarza o ograniczonych mozliwosciach wykonywania lub przeciwskazania do wykonywania ¢wiczen nauczyciel dostosowuje wymagania zgodnie z zaleceniami zawartymi w zwol-
nieniu lekarskim — lub wskazuje inne zadania do wykonania na rzecz kultury fizycznej w szkole. Uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego decyzja administracyjng dyrektora szkoty na podstawie
opinii o ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia w tych zajeciach, wydanej przez lekarza, na czas okre§lony w tej opinii [Rozporzadzenie MEN z dnia 22.02.2019 r.]. Wniosek wraz ze zwolnieniem lekarskim
nalezy ztozy¢ u dyrekcji szkoty.

Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii stosownej poradni specjalistycznej obnizy¢ wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktorego stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ lub
deficyty rozwojowe, uniemozliwiajace sprostanie wymaganiom edukacyjnym wynikajacym z programu nauczania.

W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego na okres uniemozliwiajgcy wystawienie oceny $rodrocznej lub klasyfikacyjnej na koniec roku szkolnego, zamiast oceny nauczyciel wychowania
fizycznego wpisuje ,,zwolniony” lub ,,zwolniona” [Rozporzadzenie MEN z dnia 22.02.2019 r].

Art. 44 Ustawy o systemie o$wiaty (Oceny klasyfikacyjne dla laureatow konkurséw i olimpiad) nie dotyczy uczniow biorgcych udziat w lekcjach wychowania fizycznego, poniewaz nie ma konkursow ani olimpiad
przedmiotowych z wychowania fizycznego przeprowadzanych przez kuratora o$wiaty.

Monitorowaniu aktywnosci i sprawnosci ucznia (Dz. U. z 2024r. poz. 737), podlega¢ beda testy: bieg 10 x 5 metrow, beep-test (dwudziestometrowy wytrzymato§ciowy bieg wahadlowy wykonywany wg projektu
dla testu Eurofit); podpor lezac przodem na przedramionach (plank); skok w dal z miejsca oraz diagnozowanie sprawnosci fizycznej w stuzbach mundurowych i innych zawodach .

TRYB UZYSKANIA WYZSZEJ NIZ PRZEWIDYWANA ROCZNEJ OCENY KLASYFIKACYJNEJ Z ZAJEC EDUKACYJNYCH:

Przed rocznym klasyfikacyjnym zebraniem Rady Pedagogicznej nauczyciel prowadzacy zajecia w danej klasie informuje ucznia i jego rodzicow o przewidywanej dla niego rocznej ocenie klasyfikacyjnej z wychowania
fizycznego w terminie okreslonym w Statucie Szkoly.

Uczen moze ubiega¢ si¢ o uzyskanie wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej po ztozeniu przez siebie lub rodzica pisemnego wniosku z uzasadnieniem w tej sprawie przez dziennik elektroniczny do
nauczyciela prowadzacego zajgcia.

O uzyskanie wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej z danych zaje¢ edukacyjnych moze ubiegaé si¢ uczen, ktory spetnia nastgpujace warunki: 1) aktywnie i systematycznie uczestniczy w zajeciach
wychowania fizycznego, 2) przystapil do wszystkich sprawdziandw i testow sprawnosciowych, 3) wspotorganizowat szkolne lub migedzyszkolne wydarzenie sportowe, 4) podejmowat dziatania promujace aktywnos¢
fizyczna w §rodowisku szkolnym lub lokalnym, 5) brat udziat w masowych imprezach sportowo- rekreacyjnych o charakterze lokalnym lub ogélnopolskim, 6) prowadzit przynajmniej raz w okresie rozgrzewke, 7)
dokumentowat swoja aktywno$¢ fizyczna np. za pomoca aplikacji internetowych, 8) usprawiedliwione zostaty nicobecnos$ci ucznia na zajeciach wychowania fizycznego.

Podniesienie oceny obejmowac bedzie zadania teoretyczne i praktyczne (umiejetnosci ruchowe), ktore byly przedmiotem nauczania w trakcie okresu lub roku szkolnego.



